
ほっとあいの家 おしゃべりサロン 一般介護予防　通所型

委託
事業

※会員の登録が必要です
（登録料はありません )

高齢の方、障がいをもたれてい
る方、子ども（幼児・児童・生徒）

「こまった時はお互いさま」の
精神で、会員どうしで助け合
うサービスです。
小規模（8～10人）で家庭的な
雰囲気で地域のニーズに柔軟
に対応を行い、楽しく過ごせ
るように支援しています。

「ほっとあい」が行う自主事業
です。地域ニーズに応じたイ
ベントを地域のみなさんやボ
ランティアの方々と話し合い
ながら行っています。

介護予防の取り組
み ( 心と体を元気
にします。）

趣味活動、役割活動、脳の活
性をはかる活動、 様々な運動
等です。

月・水 ・土
9︓00 ～ 15︓00
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月・水 ・土
10︓00 ～ 15︓00

１時間︓200 円

１回︓100円 １回︓100円

600円

有り（無料）

年齢や障がいの有無を問わ
ずどなたでも参加できます

300 円

600円

無し

大河原町からの紹介が必要
です

1 日︓495 円

600円

有り（無料）
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利用料金

300円
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