
住民参加型の支え合い助け合い活動

ファミリーサポートホームヘルプ ほっとあいの家
おしゃべりサロンほっとあい ほっとあい夢ステーション

《自主事業》

～みんなで手をつなぎ、今年も一緒に～～みんなで手をつなぎ、今年も一緒に～～みんなで手をつなぎ、今年も一緒に～

スタッフと利用者の皆さんに、今年の漢字
一文字、目標、思い等を書いてもらいました。

村上　一恵続続続続
継続は力なり！
小さな事でも少しずつ
続けて行きたいです。

千葉　昭子健健健
心身共に健やかに
過ごせますように。

板橋　としえ平平平
いつ、どんな状況でも平常
心を保つのは難しい！！ま
だまだ修行が必要です。

小山　やよい成成成
平成最後！！  成せば成る？！

何事も
成し得られるように…

平間　みゆき磨磨磨
2019年あなたの一文字占いよ
り『スキルを磨いて、自分を磨
く一年となるでしょう』というこ
とで、キラリと光れるように頑
張りたいと思います。

品川　幸子笑笑笑
笑う門には福来たる

梶川　さおり 岩間　みよ子 只野　三和子

常に相手に対して思いやり
の心を持ちながら接する。

笑顔のある一年であります
ように。

心心心

▲防災訓練。消防士さんのお話を
　　　　よく聞いて消火訓練開始！▼

◀昼食タイム。
　みんなで食べると
　より美味しいですね。

▲みんなで作ったリースと
クリスマスツリー。素敵ですね。

▲クリスマスコンサート。
　オカリナの音色にみんなうっとり♪▼

スタッフのそれぞれの思いをこめた、
今年の漢字一文字です。

半沢

笑笑笑
あとで聞き違いがおこら
ないように、相手の話しを
ちゃんと聞こうと思います。

聞聞聞

動きが鈍ってき
てるので、俊敏
に動けるように
していきたい

動

《介護保険事業》
通所介護

（デイサービス）

11 月・12 月の
活動写真


