
猛暑の夏が過ぎ、すごしやすい季節となってきました
が、朝晩の寒暖の差が厳しくなってきましたので、皆
様体調に気をつけてお過ごし下さい。

通所介護での行事をいくつかご紹介します。７月は地震に備えての避難訓練、８
月は花笠を皆さんと一緒に手作りして楽しく踊ったり、大きなスイカ割りに挑戦
しました。９月は秋の恒例行事「運動会」で、玉入れ・パン食い競争等とても盛
り上がりました。今後も皆様と一緒に楽しい行事を行っていきたいと思います。

ほっとあいの活動趣旨に賛同して
ご寄付くださる会員の方です

◎個人会員：1口　3,000 円以上
◎法人会員：1口 10,000 円

賛助会員募集

ボランティア募集

協力会員募集

随時、スタッフ・職員にお声掛け下さい

土曜サロンや、ほっとあいの家でお
話しボランティアをお願いします

助け合いの活動者（ファミリーサポ
ート）、お掃除・食事作り・草取り等

今年から通所介護＆訪問介護で合同スキル
アップ研修を全員で行いました。

楽な介助方法みつ
かりましたか？

【第２回スキルアップ研修　９月 20 日実施】
　　★記録の書き方を全員で行いました。
　　★今後の活動にとても役に立つ研修になりました。

介助員役と利用者役が
変わっているよ！！
介助員役と利用者役が
変わっているよ！！

利用者と介助者を体験
する事でお互いの気持
ちが解ったかな？

利用者と介助者を体験
する事でお互いの気持
ちが解ったかな？

通所介
護

ほっと
あい

訪問介
護

サービ
ス

居宅介護支援

ほっとあいの家おしゃべりサロン夢ステーション

ファミリーサポート
ホームヘルプサービス

《介護保険事業》
通所介護

（デイサービス）

《介護保険事業》
訪問介護
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特定非営利活動法人

（ホームヘルパー）
2019年

▲花笠踊り ▲スイカ割り ▲９月のオブジェ　「お月見」

パンが動いて、なかなかうまく
くわえられないね

パン食い競争

赤と白に分かれ
玉入れを行いました。
「赤勝て！白勝て！」

玉入れ

排泄介助

安楽な姿勢

お互いの気持ち
解るかな？

やさしい声がけに
ホッ…としたよ

ちょっとやり方次第で、
気分が良くも悪くもな
るよね。

ベッドの高さが下る時ちょっ
とこわかったかな～…

あったかい思い
やりだね。

さすがだね！

心を通じ合せるコミュ
ニケーションだね。

バッチリ！！研修し
ましたね。

利用者の体にそっとふれてから上下
すると気持ちが落ち着くよね。


