
住民参加型の支え合い助け合い活動
ファミリーサポートホームヘルプ ほっとあいの家
おしゃべりサロンほっとあい ほっとあい夢ステーション

《自主事業》

12 月の活動風景
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今年はおだやかで、平和な年で
ありますように！

村上　妙子

健康のために、未来のために、
目標に向かってゆっくり歩む

千葉　昭子

長い人生の中で、世の中でも私
の中でも、いろいろな事が沢山
ありました 板橋　としえ

何事もしっかりじっくり考えて
取り組む

村上　一恵

何事も柔軟に柔らかく受けとめ
られるようにしたいです

平間　みゆき

悠々と…おだやかに、落ち着いて
行動し、新年度はケガのないよう
過ごせるように…

小山　やよい

やさしい心を常に持つことがで
きるように

品川　幸子

年齢相応に、どんな事でも受入
れていこうと思います

岩間　みよ子

自分のできる範囲で力になれる
ことをしていきたいです

只野　三和子

スタッフの思いを込めた、
今年の漢字一文字です。

燃燃燃 礼礼礼

進進進

身体の脂肪を　　　　焼させ、喜ぶべき年
にしたい

松島　恵美子

「礼儀」を大切にし、感謝の気
持ちを素直に伝えていきます

遠藤　雅乃

毎日毎日、時が進んでいく中で、
後悔しないよう、私自身、仕事
や私生活で、また「前進」でき
ればと思います

轡　育子

心に愛を豊かに満たし、
皆さんと一緒にすごしたい

スタッフ一同

12月の活動風景
一緒にお料理「お正月のごちそう」

「満足度アンケート調査」
の結果は紙面にて配布す
る他、ホームページにも
掲載する予定です。

【オブジェ】

壁飾りとクリスマ
スツリーを職員と
一緒に作りました

【クリスマスコンサート】
オカリナ演奏グループ「蘭」さんと一
緒に楽しいひとときを過ごしました

《介護保険事業》 通所介護 《介護保険事業》居宅介護支援
スタッフの思いを込めた、
今年の漢字一文字です。


