
ほっとあいの活動趣旨に賛同して
ご寄付くださる会員の方です

◎個人会員：1口　3,000 円以上
◎法人会員：1口 10,000 円

賛助会員募集

ボランティア募集

協力会員募集

随時、スタッフ・職員にお声掛け下さい

土曜サロンや、ほっとあいの家でお
話しボランティアをお願いします

助け合いの活動者（ファミリーサポ
ート）、お掃除・食事作り・草取り等

◎満足度調査を行い、皆様に貴重なご意見をいただきました。その結果を踏まえ、
これまで以上に質の高い支援ができるよう努めていきたいと思います。介護保険制
度の理念の１つが自立支援。自立とは何かを具体的に伝えていけるようにします。

◎今年度も職員１人１人、健康で過ごすことができるよう努めていきます。

新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、ほっとあいでも感染予防
対策を行っています。
◎職員全員に出勤前の体温測定、通いの方、自宅で介護を受けら
れる方も体温測定をしてもらっています。
◎定時の換気、施設内の消毒を義務づけています。
◎訪問から帰ってきた際など、こまめな手洗い・手指消毒をしています。
今後も、新着情報を取り入れながら対応してまいります。
万が一、感染者や濃厚接触者が発生した場合は、行政と相談の上、
対応となります。ご協力の程、よろしくお願い申しあげます。

現在、更新の不具合により、ほっとあいのホームページが閲覧できない状態になっており
ます。復旧作業に取り組んでおりますが、もう少し時間がかかりそうです。その間、皆様
にはご迷惑をおかけして申し訳ございません。今しばらくお待ちくださいますよう、お願
い致します。

お詫び
縫わずに簡単！！ハンカチマスクの作り方

❶ ❷ ❸

半分に折ったハンカチを、
さらに半分に折る

幅三等分の位置に輪っかに
したゴムを左右から通す

両端を三等分の位置で折り、
端同士を差し込んで完成！

通所介護＆訪問介護
合同スキルアップ研修
通所介護＆訪問介護
合同スキルアップ研修
通所介護＆訪問介護
合同スキルアップ研修

～移動移乗研修～

移動

移乗

段差の昇り降りの
移動

ベッドから車椅子
への移乗

以前研修したことをすっか
り忘れ、復習すると「そう
だった」と思い出し、利用者・
介助者両方を研修すること
で「そうなんだ」と思う。

真っ白になってしまった！！
基本を忘れず、いつでもとっ
さに身体が動き、戸惑わない
様にしないといけないと思わ
される研修でした。

利用者の能力を理解し、動
作のたび必ず声掛けしなけ
れば…と改めて思った。配
慮・安心の為。

研修後の感想

通所介
護

ほっと
あい

訪問介
護

サービ
ス

居宅介護支援

ほっとあいの家おしゃべりサロン夢ステーション

ファミリーサポート
ホームヘルプサービス

《介護保険事業》
居宅介護支援
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昨年度の振り返りと今年度の抱負昨年度の振り返りと今年度の抱負昨年度の振り返りと今年度の抱負

新県コロナウィルス対策新型コロナウィルス対策新型コロナウィルス対策


