
住民参加型の支え合い助け合い活動

ファミリーサポートホームヘルプ ほっとあいの家
おしゃべりサロンほっとあい ほっとあい夢ステーション

《自主事業》

オ
ブ
ジ
ェ

オ
ブ
ジ
ェほっとあいの活動趣旨に賛同して

ご寄付くださる会員の方です

◎個人会員：1口　3,000 円以上
◎法人会員：1口 10,000 円

賛助会員募集

ボランティア募集

協力会員募集

随時、スタッフ・職員にお声掛け下さい

土曜サロンや、ほっとあいの家でお
話しボランティアをお願いします

助け合いの活動者（ファミリーサポ
ート）、お掃除・食事作り・草取り等

新型コロナウィルス感染症まん延防止対策として、
下記の取り組みを行っております。

職　員 施設内 利用者様

◎出社前の検温・体調確認

◎マスクの着用

◎うがい・手洗い・手指ア
ルコール消毒

◎定時換気・消毒

◎送迎車内換気・消毒

◎来所前の検温・体調確認

◎マスク着用

◎来所後、帰所前の手指ア
ルコール消毒

ご協力ありがとうございます。
ご家族様で発熱や体調不良がございましたら、ご相談下さい。

コロナ禍による自粛はまだまだ続きそうです。そのような中でも３蜜を避けながら安心して集まっ
て１日を過ごすことができるようにするにはどうしたらよいでしょうか。その方法を参加する皆
さんと一緒に試行錯誤しながら「まずやってみよう」と取り組んでいます。

コロナ禍の中でも安心して集えるようにコロナ禍の中でも安心して集えるようにコロナ禍の中でも安心して集えるように

極力おしゃべりをし
ないで食事をするよ
うにする。

マスクをかけ、間隔をとり、一方向を向いて。ボランティアの英雄さんは毎回
感染予防の工夫をしてこられます。（手製のフェイスシールド）

「マスクをはずす食事時」

「ギターと一緒に」

「オカリナと一緒に」

マスクをしながらの体操は大変です。体操の後にはマスクオフタイム３分を
とっています。一方向を向いて、おしゃべりなし、静かに休みます。

「こつこつ体操」

～コロナウィルスが早く去って行きますように～

手づくりシールド

通所介
護

ほっと
あい

訪問介
護

サービ
ス

居宅介護支援

ほっとあいの家おしゃべりサロン夢ステーション

ファミリーサポート
ホームヘルプサービス

▲「朝顔」
垣根に沢山の朝顔が咲き、かた
つむりも顔を出していました。

「七夕」
願い事を１人１人短冊に書きました。
「願い事叶いますように！」

▲「ホタル」
川面に飛び交うホタル
「こんなに沢山のホタルなかな
か見れないですね！」

▲

《介護保険事業》
通所介護

（デイサービス）
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