
松野　たみ子

節節節
今年還暦で節目の年と
なり、現状維持を目指し
たい。

斎藤　京子

心機一転の気持ちで何
事にも取り組んでいき
たいと思います。

水野　清子

私の周りの人達がコロナ
にかかりませんように。横
浜と福島にいる子供達・孫
達にかかりませんように。

持田　祝子

何事にも謙虚な気持ち
で過ごせたらいいと思
います。

佐藤　とし子

福を呼ぶ
(笑う事で福を呼びたい )

芳賀　真由美

晴晴晴

笑笑笑

上の子は20歳、一番下は小学
1年生。まだまだ先は長いの
で、楽しみながら頑張ります。

楽楽楽
願願願

謙謙謙

澄みきった青空のような
晴れやかな一年になりま
すように！

新新新

健やかに。皆が健康にす
ごしたいと願ってます。

髙城　豊美

健健健健
［事務］　堀江　詠理子

ほっとあいの活動趣旨に賛同して
ご寄付くださる会員の方です

◎個人会員：1口　3,000 円以上
◎法人会員：1口 10,000 円

賛助会員募集

ボランティア募集

協力会員募集

随時、スタッフ・職員にお声掛け下さい

土曜サロンや、ほっとあいの家でお
話しボランティアをお願いします

助け合いの活動者（ファミリーサポ
ート）、お掃除・食事作り・草取り等

《介護保険事業》
訪問介護

（ホームヘルパー）

【ご挨拶】 特定非営利活動法人ほっとあい理事長　　坂本　一
新年明けましておめでとうございます。震災から１０回目の年越しをいたしました。この間、ほっとあ
いに賛同と応援をお寄せ下さった皆様に心から感謝をお伝えいたします。
平穏な日々が続くことを願う一方で、一昨年の台風による水害、昨年から続く新型コロナウィルス感染
症と、多様な災害が絶えず降りかかる日々を過ごしております。これからも様々な危機対応が必要な
日々を過ごしていくことになるのでしょう。心の平穏を大切にしながら互いに手を携えて歩んでまいり
ましょう。今年も宜しくお願い申しあげます。
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通所介
護

ほっと
あい

訪問介
護

サービ
ス

居宅介護支援

ほっとあいの家おしゃべりサロン夢ステーション

ファミリーサポート
ホームヘルプサービス

「クリスマス」
マラカス、タンバリンを持ち、
リズムをとりながらクリスマス
ソングを歌いました。

リースを作り、
プレゼントしました。

▲令和３年１月４日の昼食
　あずきご飯でした。

▲赤べこの絵馬に
　願いを込めて！

「防災訓練」11/10 に行いました。
「消火訓練」
利用者様も参加しました。

▲ポインセチアツリー

▲

▲

《介護保険事業》
通所介護

（デイサービス）
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