
住民参加型の支え合い助け合い活動

ファミリーサポートホームヘルプ ほっとあいの家
おしゃべりサロンほっとあい ほっとあい夢ステーション

《自主事業》

心に愛を豊かに満たし、今年も皆さ
んと一緒に支え合っていきましょう。
(参加者の皆さんの思いを集めて )

２０２１年「居宅介護支援」は設立２０周年を迎えます。ほっとあいの成長と地域のため
に何が必要なのかを考え、より一層皆様の大切な思いに寄り添い関わることのできる一年
にしたいと思っています。

新しい生活様式での暮らしにもだいぶ慣れてきたとは言え、こ

れまでのように旅に出かけたり、外食を愉しんだりするのはまだ

まだ思い通りにできません。我が家では各地の温泉の素を購入し、

温泉地に行った気分をあじわい、小さな幸せを愉しんでいます。

今できる範囲で家族と家時間を愉しみつつ、ワクチン(コロナ)

を期待し、充実した一年を過ごせるよう笑顔が輝く年になる

よう願っています。

松島
恵美子

大同生命厚生事業団からの助成
金で「ほっとする・あったかい・
助け合う・愛」の活動エプロン
を購入しました。
ありがとうございました。

皆さんの日頃のボランティア活
動に対して、宮城県社会福祉協議
会から表彰していただきました。

今年の干支の牛作り
(　豚ではありません。 馬でもありません。 )

今年の干支の牛作り
(　豚ではありません。 馬でもありません。 )

２０２０年、私にとっては家族の大切さをより強く感じる 1

年でした。8 月に義母が亡くなり、11 月には 2 人目の孫が

誕生しました。悲しい事も嬉しい事もコロナ禍のため、娘達家

族と集まることさえも不安に感じる日々でした。

２０２１年は、まだコロナ禍が続くことと思います。仕事の上

でも関わらせていただくご利用者様、ご家族様の思いに寄り添

い、笑顔になれる支援をしていきたいと思っています。

今年も宜しくお願い致します。

遠藤
雅乃

昨年はコロナ禍の中、色々注意しながら過ごした１年だったか

なと感じています。その中でもプライベートではキャンプデ

ビューしたり、息子と鬼滅の刃にハマッたり、少しでも楽しみを

探していた年でした。

今年は息子が小学生にあがる年です。私も仕事において新しい

事に挑戦しながら進んでいけたらと思っています。

今年も宜しくお願いします。

轡   育子

▲非接触式体温計 ▲手指の消毒 ▲床や机の除菌

大河原町社会福祉協議会からの助成金でコロナ予防対策の備品を購入しました。
ありがとうございました。

《介護保険事業》
居宅介護支援
（ケアマネジャー）

昨年の振返りと新年への思い昨年の振返りと新年への思い昨年の振返りと新年への思い


