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2023 年

　ほっとあいを利用される利用者のみなさま、明けましてお
めでとうございます。ほっとあいは地域の団体として活動の
輪を守りつつ、25 回目の年を迎えることができました。
　震災、台風、疫病と次々に降りかかる困難に翻弄されながら、
ほっとあいはたくさんの方々を見送ることを経験してきました。

　2023年兎年には、困難の中にあっても力を合わせて
整えた足場を踏みしめ、一日一日、一歩一歩、
新たな出会いと仲間づくりに力を注い
で参りましょう。
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[ サーキュレーター ]

誰もが安心して暮らすことのできる地域づくりをめざして

今年も地域のみなさまと一緒に

支えあい、助け合い、つながりあっていきましょう

健やかで、心豊かに生
活ができて、活力ある
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増進に努めていきます。

健やかで、心豊かに生
活ができて、活力ある
仕事ができるよう健康
増進に努めていきます。

松島　恵美子

こころとからだ
の健康を維持でき
るように自己管理を
行い、笑顔で過ご
します。

遠藤　雅乃

心に余裕を持ち、毎日を
大切に過ごせるようにし
ていきます。
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オカリナ アップルハーモニーギター

大河原中学校ボランティア 社協と大河原小学校
オンライン福祉教育

オカリナ＆ギター

協力者の
みなさん

地域の
みなさま
との交流

参加者・利用者のみなさまには、

今年もお一人お一人役割を持っていただきたいと思います。
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《介護保険事業》
居宅介護支援
（ケアマネジャー）

◎今年の抱負（居宅事業所・個人）
◎新型コロナウィルス関連情報

広報委員：轡　育子　　大久保  圭子　　佐藤  まゆ美　　水野  清子　　堀江  詠理子　

畑作り

模様替え掃除 通院付き添い

◎今年の抱負（自主事業）
◎ファミリーサポート活動の様子
◎大河原町社会福祉協議会助成金

医療と介護の連携に力を注ぎ、

質の高いケアマネジメントの一層の推進を図ってまいります。
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