
I want to visit Okinawa again.

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い
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スタッフを紹介します

梅
雨
の
あ
け
る
の
が
待
ち
遠
し
い
今
日

こ
の
頃
で
す
が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

ほ
っ
と
あ
い
で
は
、
う
っ
と
う
し
い
天

気
を
吹
き
と
ば
し
、
雨
の
日
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
雨
の
楽
し
い
歌
を
唄
っ
た
り
、

て
る
て
る
坊
主
を
作
っ
た
り
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

６
月
の
活
動
か
ら

笹
巻
き
体
験

笹
巻
き
は
、
昔
お
殿
様
の
携
帯
食
だ
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
笹
の
葉
で
も
ち
米

を
包
み
い
草
で
結
び
、
そ
れ
を
ゆ
で
ま
す
。

笹
の
葉
に
は
殺
菌
作
用
が
あ
る
の
で
日
持

ち
が
良
く
な
り
ま
す
。
利
用
者
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
作
り
、
ふ
ん
わ
り
お
い
し
く

で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
熱
々
の
う
ち
に

ゴ
マ
や
き
な
粉
を
か

ら
め
て
お
や
つ
に
い

た
だ
き
ま
し
た
。
な

つ
か
し
い
味
で
美
味

で
し
た
。

☆ 

７
月
の
行
事
予
定

七
夕
茶
会
・
七
夕
飾
り
つ
く
り
・
避
難
訓
練

梅
シ
ロ
ッ
プ
つ
く
り

そ
の
他
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

☆ 

川
柳
コ
ー
ナ
ー

利
用
者
の
方
が
詠
ま
れ
た
川
柳
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

毎
日
が
二
十
四
時
間
あ
る
の
か
な

金
は
な
く
平
和
に
暮
ら
す
我
が
家
な
り

名前：大友　寿子
職種：介助員
趣味；ガーデニング
ひと言：５月下旬よりほっ
とあいに仲間入させていた
だき、早いもので１ヶ月半
が過ぎてしまいました。
これまでは１対１の訪問介
護に携わってまいりましたが、通所介護となると１対
大勢で毎日が戸惑いの連続です。
皆様には迷惑ばかりで．．．一日も早く慣れて一緒に楽
しみたいと思っております。気持ちだけが焦っている
こんな私ではありますが、今後ともよろしくお願い申
し上げます。

七
夕
祭
り

七
月
七
日
は
七
夕
祭
り
。
七
夕
祭
は
奈

良
の
時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
節
句
の

行
事
が
起
源
と
言
わ
れ
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り
に
込
め
ら
れ

た
願
い
事
、
そ
の
由
緒
あ
る
い
わ
れ
を
紹

介
し
ま
す
。

短
冊
ー
学
問
と
書
道
上
達
の
願
い

紙
衣
ー
病
気
災
難
の
厄
除
け
、
裁
縫
の
上
達

折
鶴
ー
家
内
安
全
、
健
康
長
寿

屑
篭
ー
栽
く
ず
、
紙
く
ず
入
れ
、
整
頓
の
心

吹
き
流
し
ー
織
り
糸
を
表
す
　
技
芸
上
達

巾
着
ー
商
売
繁
盛
、
節
約
、
貯
蓄

投
網
ー
豊
漁
、
豊
作
へ
の
祈
り

夏を乗りきる食生活

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

連載トピックス　vol.2

暑い夏はもう目の前に。健康は食から。今月は「夏を乗り切る食生活」のご案内です。

《品数を多く、量は少なめに》
量が食べられない高齢

者には、一品ずつの量は少
なめに、品数を多くしてみ
ましょう。ひと口ずつでも
はしが進めば、栄養バラン
スもとりやすくなります。

《見た目で食欲をそそる》
いろどりや盛りつけに工夫して、目でも楽し
める食卓にしましょう。新鮮な赤や緑の食材
は、色の効果で食欲を引き出すといわれてい
ます。

《手軽につまめる料理で》
ご飯を小さなおにぎりに

したり、調理した肉や野菜
をつまようじにさして串焼
き風にすると、はしが上手
に使えない人も口に運びや
すくなります。

《味つけにひと工夫》
酢の物は食欲を高めま

すが、酸味が強いとむせ
やすくなるので、だし汁
で薄めて酢の分量を控え
ます。塩分を控える際も、
だし汁や香辛料を上手に利用しましょう。

《食べやすい大きさに》
素材を一口大に切ったり、かくし包丁を入

れて食べやすく調理しましょう。衣が固い揚
げ物は、だし汁でさっと煮付けると軟らかく
なって食べやすくなります。


