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今
年
は
例
年
よ
り
だ
い
ぶ
早
く
桜
が
咲
き
始
め

（
４
月
６
日
）
あ
っ
と
い
う
間
に
満
開
に
な
り
、
見

事
に
パ
ッ
と
散
り
ま
し

た
。み

な
さ
ん
と
一
緒
に

桜
の
土
手
を
散
歩
し
た

り
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
お
花

見
弁
当
を
食
べ
た
り
、

一
緒
に
お
団
子
作
り
を

し
た
り
し
て
、
桜
の
季

節
を
満
喫
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
言
葉
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て

つ
く
っ
た
詩
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

大
河
原
の
誇
り
桜

一
日
の
中
で
も
桜
は
、
変
わ
っ
て
い
き
ま
す

今
日
の
桜
と
明
日
の
桜
は
、
違
い
ま
す

お
天
気
で
も
変
わ
り
ま
す

一
時
と
し
て
同
じ
桜
は
あ
り
ま
せ
ん

朝
早
い
静
か
な
中
の
桜
は
、
と
て
も
上
品
で
す

夜
の
桜
は
、
妖
し
い
魅
力
で
す

日
中
の
桜
は
、
見
る
人
の
気
持
ち
で
変
わ
り
ま
す

白
石
川
と
蔵
王
山
と
桜

三
つ
そ
ろ
っ
て

ど
こ
に
も
な
い
素
晴
ら
し
い
風
景
を

作
り
出
し
て
い
ま
す

こ
の
時
ば
か
り
は
足
が
軽
や
か
に
進
ん
で
お
り
ま

し
た
。

五
月
の
行
事

・
お
茶
会

・
天
気
の
い
い
日
は

　
　
「
五
感
を
使
っ
て
歩
こ
う
」　　
　
　
　

・
柏
餅
、
笹
ま
き
を
作
る

・
そ
の
他　

こ
の
季
節
、
私
た

ち
は
こ
の
町
に
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
一
番

思
う
時
期
で
す

４
月
の
壁
画

４
月
は
春
の
花
々
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
成
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

大
河
原
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
桜
の
木
は
、
土

手
の
桜
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
、
ほ
っ
と
あ
い
の

中
に
も
満
開
に
咲
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
色
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
菜
の
花
に
も
囲
ま
れ
て
、
と
て

も
暖
か
な
春
ら
し
い
風
景
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
花
見
を
か
ね
て
「
五
感
を
使
っ
て
」
歩

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
を
見
て
、
風
を
感
じ
、

匂
い
を
か
ぎ
、
い
つ
も
は
ゆ
っ
く
り
歩
く
方
も
、

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

連載トピックス　vol.12　認知症について知りましょうⅣ

四月号の通所介護便りでは、認知症には「脳
の細胞が壊れることによって起こる中核症
状」と「幻想・妄想・徘徊・異食・攻撃的言動・
危険行為・夕方の不穏状態・不潔行為・性的
逸脱行為・ケアへの抵抗　などの周辺症状」
があることをお話しいたしました。

周辺症状（行動障害）は、認知症の患者さ
んの心の訴え、助けを求める表現です。適切
なケアを行うことにより行動障害は軽減しま
す。

（適切な接し方）

・自尊心を傷つけない

・視野に入って、本人の目を見て話す

・本人の動くスピードに沿って、ゆっくり、
楽しく、やわらかく話す

・感情面（安心・嬉しい・楽しい・心地よいなど）
に働きかける

・年長者としての誇りと自身を引き出す

・簡潔に伝える

・わかる言葉を使う

・真剣に聞く態度を示す、訂正しない

・昔話を聞く

・見やすい日めくりのこよみ・カレンダー・
時計を身近に置く

・混乱が見られるときには文字を書いた紙や
馴染みのものを活用する

（介護の七つのポイント）

①環境を変えない

②生活習慣を変えない

③人間関係を変えない

④身体の不調を見逃さない

⑤自分の安心できる空間を作る

⑥一人ひとりの役割を作る

⑦一人ひとりの関係づくり（相性・母性・仲間）

次回は「認知症介護をしている家族の気持ち
について」です。

認知症の介護のポイントについて


