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暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

毎
日
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ほ
っ

と
あ
い
で
は
室
温
を
26
℃
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
座
る
場
所
に
よ
っ
て
体
に
感
じ
る
空
気

の
温
度
は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
体
感
温
度
は
お

一
人
お
一
人
違
い
ま
す
。
体
調
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
、
み
な
さ
ん
の
声

に
耳
を
傾
け
、
ま
た
様
子
を
見
て
対
応
し
て
お

り
ま
す
。

七
月
二
十
三
日
は
ふ
み
（
文
）
の
日
で
し
た
。

「
愛
の
気
持
ち
を
込
め
て
お
手
紙
を
書
い
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
み
な
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
に
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
お
二
人
の
文
（
ふ
み
）
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

七
月
の
壁
画

今
回
の
壁
画
は
七
夕
祭

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
に

し
ま
し
た
。
ま
ず
、
利
用

者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分

の
家
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
家
の
上
に
は
キ
ラ
キ

ラ
輝
く
お
星
様
。
ま
た
笹
の
葉
に
は
利
用
者

さ
ん
の
願
い
事
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
た
短
冊

が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
ま
し
た
。

多
く
の
短
冊
に
、
ご

自
身
の
健
康
よ
り
も

子
供
や
孫
、
家
族
の

皆
が
元
気
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
た

こ
と
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

七
夕
が
終
わ
る
と
夜
空
に

は
花
火
が
う
ち
上
が
り
ま
し

た
。
花
火
の
作
成
時
に
は
、

利
用
者
さ
ん
同
志
が
協
力
し

て
色
選
び
や
貼
り
方
な
ど
を

行
い
、
と
て
も
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

八
月
の
行
事

・
夏
祭
り　

・
誕
生
会　

・
歌　

毎
晩
足
を
向
け
て
寝
て
い
て
ご
め
ん
ね
。

そ
の
う
ち
私
も
貴
男
の
元
に
参
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
は
お
待
ち
下
さ
い
。

子
供
は
大
き
く
な
り
過
ぎ
ま
し
た
。
孫

も
大
き
く
な
り
、
ひ
い
孫
も
ひ
と
り
で
歩

け
る
よ
う
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

も
う
少
し
待
っ
て
て
ね
。
大
好
き
。

お
と
う
さ
ん
へ

大
好
き
な
お
と
う
さ
ん
何
よ
り
も
誰
よ

り
も
一
番
好
き
だ
っ
た
お
父
さ
ん
。

今
で
も
忘
れ
た
事
の
な
い
、
大
好
き
な

大
好
き
な
お
父
さ
ん
。

両
手
に
だ
っ
こ
し
て
ね
ん
ね
を
し
て
、

昔
話
を
聞
き
な
が
ら　

何
よ
り
も
大
好
き

で
し
た
。

私
も
早
お
父
さ
ん
の
所
に
行
く
で
し
ょ

う
。
ま
た
お
会
い
す
る
日
を
楽
し
み
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

連載トピックス　vol.15　認知症について知りましょうⅦ

〈発生のリスクを少なくする〉
◎　生活習慣病の対策・メタボリックシンド
ロームの予防が発生のリスクを減らす。ま
た発症を遅らせる効果がある。

◎　特に楽しく運動をすること
・適度な運動・散歩・ラジオ体操・筋トレー
ニング

・アルツハイマーの病変を弱める
・記憶をつかさどる「海馬」の働きを高める

◎　高血圧や高脂血しょう・肥満などの対策
である食生活の改善　

・バランスの取れた食事

〈残っている神経細胞の活性化を図る〉
◎　脳の病変に廃用（使わないこと）が加わ
ると、認知症の発症や進行を早める。

◎　楽しく行うことが脳の活性に効果ある　
自分が楽しいと思う自分のし好に合うこと

・昔の遊び
・音読や計算などの学習
・音楽や絵画などの趣味活動
・ボランティア活動などを無理なく継続する

◎　楽しい思いや、心地よいコミュニケー
ションによって、症状の軽減や進行を本人
がいやがるのに強要するのは、ストレスや
自信喪失につながり逆効果です。

次回は「これまでの認知症ケアとこれからの
認知症ケアの違い」についてです。

認知症の発生と進行の予防


