
「
桜
の
開
花
予
想
」

三
月
の
末
、
み
な
さ
ん
と
桜

の
開
花
予
想
を
し
ま
し
た
。

い
ち
ば
ん
早
い
方
で
七
日
、

遅
い
方
で
十
二
日
で
し
た
。

長
年
、
大
河
原
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

み
な
さ
ん
の
予
想
は
流
石
で
す
。
的
中
し

そ
う
で
す
ね
。
ち
な
み
に
昨
年
は
あ
っ
と

い
う
間
に
咲
き
、
４
月
６
日
に
は
満
開
と

な
っ
て
、
散
り
際
も
良
桜
で
し
た
。

お
花
見
の
楽
し
み
は
「
だ
ん
ご
」「
お
花

見
弁
当
」
で
す
ね
。
調
理
担
当
者
が
腕
を

ふ
る
っ
て
作
り
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

風
の
な
い
暖
か
な
日
に
は
出
て
の
散
歩
も

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
み
な
さ
ん
が
「
や
っ
て
み
た

い
こ
と
」
に
着
目
し
て
、
小
グ
ル
ー
プ
で

の
ク
ラ
ブ
活
動
を
い
た
し
ま
す
。

「
園
芸
ク
ラ
ブ
」「
読
書
ク
ラ
ブ
」「
手
芸

ク
ラ
ブ
」「
調
理
ク
ラ
ブ
」
等
々
、
一
緒
に

話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

四
月
の
行
事

・
歌
　
　

・
紙
芝
居
　
　

・
誕
生
会

三
月
の
活
動
か
ら

今
回
の
壁
画
は
２
ヶ
月
に
渡
っ
て
作
成
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
、
桜
や
梅
の
花
を
形
ど
り
貼
付
け
て

い
た
だ
い
た
り
、
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
や

菜
の
花
を
折
り
紙
で
折
っ
て
い
た
だ
い
た

り
し
て
お
り
ま
す
。

う
ぐ
い
す
の
ぬ
り
絵
で
は
、
色
合
い
を
よ

く
考
え
、
鮮
や
か
に
仕
上
げ
て
い
る
方
も

お
り
、
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
あ
る

も
の
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2010 年
４月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

一
石
三
鳥
の
え
ん
ぴ
つ
書
き
の
効
能
と
は
？

パ
ソ
コ
ン
入
力
の
生
活
に
慣
れ
た
現
代
に
お
い
て
「
え
ん

ぴ
つ
書
き
」
に
は
特
別
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
お
手
本
を
え
ん
ぴ
つ
で
な
ぞ
る
、
は
み
出
さ
な
い

よ
う
に
意
識
し
て
書
く
と
言
う
作
業
を
通
じ
て
、
脳
全
体
の

働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
脳
の
八
十

%

を
占
め
る
大
脳
の
働
き
を
良
く
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

次
に
、
え
ん
ぴ
つ
書
き
は
指
先
を
使
っ
て
集
中
し
て
書
く

え
ん
ぴ
つ
書
き
で「
能
力
」が
Ｕ
Ｐ
し
ま
す

作
業
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
脳
の
老
化
の
防
止
に
も
役

立
ち
ま
す
。

ま
た
、
え
ん
ぴ
つ
を
使
っ
て
お
手
本
の
字
を
な
ぞ
る
こ
と

に
よ
り
、
自
然
に
字
が
う
ま
く
書
け
る
よ
う
に
な
り
、
昔
の

文
字
に
親
し
む
こ
と
で
、
普
段
使
わ
な
い
脳
の
働
き
も
活
性

化
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
え
ん
ぴ
つ
書
き
を
通
じ
て
、
あ
な
た
の
「
能

力
」
は
確
実
に
Ｕ
Ｐ
し
、
一
石
二
鳥
で
は
な
く
一
石
三
鳥
の

メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る
の
で
す
。

ひ
さ
か
た
の
ひ
か
り
の
ど
け
き
春
の
日
に
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