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特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2010 年
９月号
大河原町字町279 1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

漢字ゲーム

銀色の細身の体が刀のようなので、秋の刀魚と書いて「さんま」と読んでいます。スマート
な割に脂肪が多いことでも知られています。タンパク質にも富み、ビタミン A やカルシウムも
豊富です。これからの季節は、特に脂が乗っていて、塩焼きにし、カボス等で食べると最高な
のですが、今年はいきなりの高値にビックリです。さて今秋、何匹の「秋刀魚」を食べること
ができるでしょうか。

Q . 下記に書いてある魚の漢字を、大きく紙に書いてみて下さい。どれだけ読めるかな。

 鯵 鮎 鰯 鰻 鰍 鰹 鯨 鯉
 鮭 鯖 鮫 鯛 鱈 鮒 鱒 鱗
 鰐 鮃 鮑 鮖 鮗 鮹 鯆 鯏
 鯑 鯣 鯔 鯲 鯰 鰕 鰆 鰈
 鰊 鰤 鰰 鱚 鱧 鱶 鱸 鮪

ヒント
 すずき ふか はも きす はたはた ぶり わに あじ いわし
 うなぎ あゆ かつお くじら かじか えび さわら なまず にしん 
 かれい ふな さめ たい さば たら さけ こい ぼら
 まぐろ うろこ ます ひらめ このしろ あわび たこ あさり いるか 
 かずのこ するめ どじょう 


