
・誕生会　・紙芝居　

・皆で一緒に歌おう　

★１０月１６、１７、１８日は
　運動会

★１０月２２日からは
　クラブ活動
　（約１年半ぶりに復活！！）

１０月の行事

活動風景活動風景
九月の九月の

　

台
風
十
七
号
が
十
月
一
日
の
二
時
頃
、
宮
城

県
を
駆
け
抜
け
て
行
き
ま
し
た
。
大
型
で
風
・

雨
と
も
強
力
と
の
予
報
が
出
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
私
達
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ー
ッ
ト
で

数
日
前
か
ら
情
報
を
取
り
、
対
策
を
検
討
し
て

い
ま
し
た
。

　

最
大
の
問
題
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
「
休
み
に

し
な
い
で
開
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
」、「
休
み

に
す
る
と
す
れ
ば
、
ど
の
時
点
で
決
定
し
、
皆

さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
連
絡
す
れ
ば
良
い
か
」
あ

る
い
は「
送
迎
時
間
を
何
時
間
か
遅
ら
せ
る
か
」

を
決
定
す
る
こ
と
で
し
た
。

　

九
月
三
十
日
の
夜
八
時
に
状
況
を
判
断
し
、

最
終
決
定
は
十
月
一
日
の
朝
七
時
に
す
る
こ
と

に
し
、
当
日
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ

に
即
連
絡
を
す
る
と
い
う
手
は
ず
を
取
り
ま
し

た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
台
風
は
大
河
原
に
は
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
な
く
通
り
過
ぎ
て
く

れ
ま
し
た
。
沖
縄
や
九
州
の
皆
さ
ん
は
大
き
な

被
害
が
あ
り
、
大
変
お
気
の
毒
で
し
た
。

　

ほ
っ
と
あ
い
で
は
、
自
然
災
害
対
応
指
針
を

作
成
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
安
全
を
お
守

り
し
、
事
業
の
継
続
に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
、

ご
理
解
を
引
き
続
き
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

　

九
月
二
十
日
、
二
十
一
日

と
行
っ
た
い
も
煮
会
の
風
景

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
現

在
で
は
普
段
台
所
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、「
昔
や
っ

て
い
た
こ
と
は
体
が
覚
え
て
い
る
」
の
で
し
ょ

う
。
ほ
と
ん
ど
全
て
の
方
が
、
包
丁
を
手
つ
き

よ
く
使
わ
れ
、
材
料
を
切
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

包
丁
を
使
う
に
も
力
が
入
り
、
力
を
入
れ
る

事
が
難
し
い
方
等
に
は
白
菜
や
キ
ノ
コ
を
細
か

く
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
全
員
参
加
で
い
も
煮

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
お
隣
近

所
の
方
々
や
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
も
来
て
い
た
だ
き
、

い
ろ
い
ろ
交
流
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
い
も
煮
会
、
日
常

生
活
動
作
の
振
り
返
り
と
、
地
域
交
流
の
場
と

し
て
、
と
て
も
大
切
な
行
事
で
あ
り
、
引
き
続

き
行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

驟
雨（
し
ゅ
う
う
）さ
り

　
　
　
長
堤
秋
を
深
う
せ
る

見
え
ぬ
身
の

　居
間
の
鏡
に
真
向
か
ひ
て

　
卒
寿
の
我
に
会
い
た
き
も
の
を

星
　
和
貴

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2012 年
10月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

ほっとあいのヘルパーさん（訪問介護員）たちが、
台所にある身近な食材で『簡単料理』『アイディア
料理』を研究し発表しました。どの献立も栄養もあ
り、とても美味しいので皆様にご紹介いたします。
是非作ってみてください。

CookingCookingCooking

かぼちゃと玉ねぎの
じゃこサラダ

【材料　２人分】

★かぼちゃ

★紫玉ねぎ

★りんご

★ちりめんじゃこ

★サラダ油

　　サラダ油

　　酢

　　塩

　　こしょう

50g

1/6 個

1/4 個

10g

小 1/4

小 1

大 2/3

少々

少々

かぼちゃはさいの目に切り、ゆでる。

紫玉ねぎは薄切りにし、サッと水にさ
らす。

りんごは皮ごとくし切りにし、食べや
すい大きさに切る。

サラダ油を熱してちりめんじゃこをカ
リカリになるまで炒める。

かぼちゃ、紫玉ねぎ、りんご、ちりめ
んじゃこを混ぜ合わせ、A のドレッシ
ングで和える。

１

２

３

５

４

作 り 方

エネルギー たん白質 塩　分

88kcal 4.4g 0.3g

A


