
十
二
月
の
行
事

・
紙
芝
居　

・
誕
生
会　

・
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

・
み
ん
な
で
一
緒
に
唄
お
う

活動風景

11月の

　

平
成
二
十
四
年
も
残
す
と
こ
ろ
二
週

間
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年
間
、
一

日
一
日
を
『
一
期
一
会
』
の
気
持
ち
で
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
が
、
そ

し
て
時
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
実

習
生
の
方
々
も
加
わ
っ
て
、
一
緒
に
協

力
し
て
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
笑

顔
や
歌
声
の
絶
え
な
い
毎
日
を
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
、

そ
し
て
御
家
族
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
厚
生
労
働
省
の
感
染
症
発
生

動
向
調
査
に
よ
る
と
、
感
染
性
胃
腸
炎

の
患
者
が
急
増
し
て
い
る
と
い
う
速
報

が
入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
等
の
予

防
対
策
に
つ
い
て
、
特
に
発
生
予
防
に

努
め
て
お
り
ま
す
。
御
家
庭
で
も
裏
面

の
『
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
』

『
手
洗
い
の
手
順
』

を
参
考
に
発
生
予

防
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

　

十
月
、
十
一

月
と
二
ヶ
月
を

か
け
、
秋
の
風

景
を
作
成
し
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。
朝
の
会
で

「
秋
と
言
え
ば
何
を
思
い
出
し
ま
す

か
？
」
と
お
聞
き
し
た
際
、『
コ
ス
モ
ス
』

『
稲
刈
り
』『
紅
葉
』
等
、
皆
様
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
も
皆
さ
ん
ご
自
分
で
「
こ
の
色

が
い
い
か
ね
。」「
も
っ
と
紅
葉
の
山
々

を
作
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」
等
い

ろ
い
ろ
考
え
て
行
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

色
を
塗
る
、
切
る
、
貼
る
作
業
は
い

つ
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
皆
さ
ん
手
早

く
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
同
士
で
お
互
い

で
き
に
く
い
事
を
協
力
し
あ
っ
て
い
る

光
景
は
、
い
つ
も
温
か
く
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
す
ば
ら

し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2012 年
12月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

★普段から感染しないよう
に食べ物や家族の健康状態
に注意する。

★症状があるときは、食品
を直接扱う作業をしない。

★症状があるときに、すぐ
に責任者に報告する仕組み
をつくる。

★洗うタイミングは、
　◎トイレに行った後
　◎調理施設に入る前
　◎料理の盛付けの前
　◎次の調理作業に入る前

★汚れの残りやすいところ
をていねいに
　◎指先、指の間、爪の間
　◎親指の周り
　◎手首

★方法①　塩素消毒
　洗剤などで十分に洗浄し、
　塩素濃度 200ppm の次亜
　塩素酸ナトリウムで浸し
　ながら拭く。
　※エタノールや逆性石鹸はあ
　まり効果がありません。

★方法②　熱湯消毒
　熱湯（85℃以上）で１分間
　以上加熱する。

による 食中毒
ノロウィルスノロウィルスノロウィルス

調理する人の

健康管理健康管理
作業前などの

手洗い手洗い

ノロウィルスによる食中毒予防のポイント

冬は特にご注意！ 食中毒は夏だけではありません。ウィルスによる
食中毒が冬に多発しています！！

調理器具の

消毒消毒

詳しい情報は、厚生労働省ホームページ「ノロウィルスに関するQ&A」をご覧下さい。
http://www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html


