
　
『
今
年
は
梅
雨
入
り
が

例
年
に
比
べ
て
早
く
な

り
そ
う
だ
』
と
の
天
気

予
報
が
で
て
い
ま
す
。

宮
城
県
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
想
定
外
の
多
い

今
日
こ
の
頃
で
す
か
ら
、
油
断
は
禁
物
で
す
ね
。

　

気
温
が
く
る
く
る
と
変
化
す
る
た
め
で
し
ょ

う
か
、体
調
を
崩
す
方
が
多
い
よ
う
で
す
。「
胃

腸
の
調
子
が
悪
い
」「
咳
が
出
る
」「
く
し
ゃ
み

が
で
る
」「
痰
が
か
ら
み
や
す
い
」「
血
圧
の
上

が
り
下
が
り
が
あ
る
」「
痛
み
が
出
る
」
等
の

声
が
い
つ
も
よ
り
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　　

五
月
は
母
の
日
が
あ
り
ま
し
た
。
六
月
は
父

の
日
で
す
ね
。「
父
の
日
に
は
ど
ん
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
し
ま
し
た
か
？
」
と
朝
の
会
で
皆
さ
ん

に
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
日
本
酒
」「
ビ
ー
ル
」「
甘

酒
」
と
ア
ル
コ
ー
ル
類
が
ト
ッ
プ
で
し
た
。
そ

の
他
は
「
た
ば
こ
」「
ネ
ク
タ
イ
」「
Ｙ
シ
ャ
ツ
」

「
セ
ー
タ
ー
」
等
で
し
た
。

　

男
性
の
利
用
者
さ
ん
に
も
ら
っ
て
嬉
し
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
ト
ッ
プ
は

「
電
気
ひ
げ
剃
り
」
そ
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
類
で

し
た
。

　
「
無
難
な
と
こ
ろ
だ
な
」
と
Ｎ
さ
ん
（
男
性
）、

「
父
の
日
っ
て
あ
っ
た
ん
だ
」と
Ｔ
さ
ん（
女
性
）、

「
今
は
敬
老
の
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
う
の

で
、父
の
日
に
は
も
ら
え
な
く
な
っ
た
よ
う
だ
」

と
Ｋ
さ
ん
（
女
性
）、
ど
う
も
母
の
日
に
比
べ

て
父
の
日
は
淋
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ

う
い
え
ば
お
母
さ
ん
を
テ
ー
マ
に
し
た
唄
が
お

父
さ
ん
よ
り
多
い
で
す
ね
。

　

お
父
さ
ん
達
、
頑
張
れ
！

　　

四
月
は
桜
の
木
を
中
心
に

水
仙
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
た

ん
ぽ
ぽ
等
の
春
の
花
と
、
て

ん
と
う
虫
や
ち
ょ
う
ち
ょ
が

た
く
さ
ん
出
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　

五
月
に
な
る
と
、
桜
は
若
葉
に
変
わ
り
、
田

植
え
や
こ
い
の
ぼ
り
、
し
ょ
う
ぶ
の
花
も
出
て

季
節
の
移
り
変
わ
り
が
よ
く
わ
か
る
壁
画
に
仕

上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

活動風景

5月の
活動風景

5月の

六
月
の
行
事

・
誕
生
会　

・
紙
芝
居

・
皆
で
一
緒
に
歌
お
う

・
笹
巻
き
や
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り

・
避
難
誘
導
訓
練

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2013 年
6月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

手洗いの手順 ～かならず手を洗いましょう～

★トイレに行ったあと ★料理の盛付けの前★調理施設に入る前 ★次の調理作業に入る前

３～９までを 2回くり返す
※2回くり返し、菌やウィルスを洗い流しま
しょう。

１ ２ ３ ４

５ ６ ７

８ ９

12 13

10 11

時計や指輪をはずした
のを確認する ひじから下を水でぬらす

手首（５回程度）
腕・ひじまで洗う 水で十分にすすぎ

アルコールを噴霧する
（水分が残っていると効果減） 手指にすりこむ（５回）

ペーパータオルでふく
（手指乾燥機で乾燥する）
タオル等の共用はしないこと

蛇口栓にペーパータオル
をかぶせて栓を締める

手荒い石けんをつけて よく泡立てる

手のひらと甲
（５回程度）

指の間、付け根
（５回程度）

親指洗い（５回程度） 指先（５回程度）

ココも大切！


