
　

梅
雨
冷
え
の
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
七

月
に
入
っ
て
か
ら
急
に
蒸
し
暑
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。「
暑
い
寒
い
の
感
覚
」
は
お
一
人
お
一

人
異
な
り
ま
す
。
高
齢
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は

体
調
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
苦
慮
し
、
持
病
も
悪

化
し
や
す
い
時
期
の
よ
う
で
す
。
不
調
が
改
善

し
な
い
よ
う
な
時
に
は
、
早
め
の
受
診
を
お
勧

め
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
ほ
っ
と
あ
い
の
ホ
ー
ル
」
は
エ
ア
コ
ン
の

位
置
の
関
係
で
、
場
所
に
よ
っ
て
温
度
に
若
干

の
高
低
が
あ
り
ま
す
。
座
る
場
所
を
工
夫
し
た

り
、
ひ
ざ
掛
け
を
用
意
し
た
り
、
衣
服
の
調
整

を
お
手
伝
い
し
た
り
し
て
、
気
持
ち
よ
く
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

毎
月
の
第
一
週
は
防
災
訓
練
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。（
運
動
機
能
訓
練
の

機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。）

　

今
月
は
《
白
石
川
が
氾
濫
し
、
洪
水
の
恐
れ

が
あ
る
》
と
い
う
設
定
で
の
避
難
誘
導
訓
練
で

す
。

　

戦
中
戦
後
の
大
変
な
苦
労
を
体
験
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
、
と
て
も
落
ち
つ
い
て
、
あ
わ
て
ず
移

動
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ほ
っ
と
あ
い
」
の
避
難
所
は
大
河
原
中
学

校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

「
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
だ
と
、
両
手
が
あ
い
て
杖

も
持
て
る
ね
。」
等
の
声
も
あ
が
り
ま
し
た
。

　　

六
月
は
年
間
行
事
の
一

つ
に
な
っ
て
い
る
、
梅
シ

ロ
ッ
プ
作
り
、
笹
巻
き
作

り
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

恒
例
と
な
っ
て

い
る
行
事
で
す
が
、
職
員
も
利
用
者
さ
ん
も
初

め
て
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
一
年
に
一
回

の
こ
と
な
の
で
、
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も

…　

で
も
や
り
始
め
る
と
、
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
な

手
つ
き
で
次
か
ら
次
と
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

特
に
笹
巻
き
作
り
で
は
「
昔
よ
く
作
っ
た

よ
。」「
昔
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
い
て
、
教

え
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。」
な
ど
と
、
昔
を
思
い

出
さ
れ
、
お
話
し
さ
れ
な
が
ら
作
っ
て
い
た
だ

き
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

活動風景

６月の
活動風景

６月の

七
月
の
行
事

・
誕
生
会　

・
紙
芝
居

・
皆
で
一
緒
に
歌
お
う

・
七
夕
お
茶
会

・
買
物
に
行
こ
う

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2013 年
７月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

家庭でできる 食中毒６つのポイント食中毒６つのポイント食中毒６つのポイント
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

食
中
毒
菌
を「
付
け
な
い
、増
や
さ
な
い
、や
っ
つ
け
る
」
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❸ ❹

❺ ❻

食品の購入 家庭での保存

下準備 調　理

食　事 残った食品


