
九
月
の
予
定

・
誕
生
会　

・
紙
芝
居　

・
お
茶
会

・
皆
で
一
緒
に
歌
お
う

・
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会

　
　

　

高
温
・
高
湿
で
厳
し
か
っ
た

夏
か
ら
秋
へ
と
季
節
が
移
っ
て

き
ま
し
た
。「
秋
の
気
配
を
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

感
じ
る
か
」
を
朝
の
会
で
皆
さ
ん
に
伺
っ
た
と

こ
ろ
『
セ
ミ
の
鳴
き
声
』
の
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
カ
ナ
カ
ナ
」と
鳴
く《
ひ
ぐ
ら
し
》は
夕
方
に
、

日
中
「
ミ
ン
ミ
ン
」
と
鳴
く
の
は
《
ミ
ン
ミ
ン

ゼ
ミ
》、「
ジ
ー
ジ
ー
」
と
鳴
く
の
は
《
ア
ブ
ラ

ゼ
ミ
》、「
ツ
ク
ツ
ク
ホ
ー
シ
」
と
鳴
く
《
ツ
ク

ツ
ク
法
師
》
は
夏
の
終
わ
り
を
知
ら
せ
る
セ
ミ
。

　

自
然
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
生
活
を
し
て
き

た
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
虫
の

鳴
き
声
の
主
役
は
『
秋
の
虫
』
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
ね
。

「
た
つ
ま
き
来
襲
」
に
よ
る
大
き
な
被
害
の
様

子
が
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
の
町
に
「
た
つ
ま
き
来
襲
」

が
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
早
速
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
緊
急
事
態
に

備
え
て
「
た
つ
ま
き
」
か
ら
身
を
護
る
方
法
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
【
飛
ん
で
く
る
ガ
ラ
ス
の
破
片
等
か
ら
頭
や

足
元
を
護
り
た
い
】
そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

は…

。

　

八
月
二
十
一
・
二
十
二
・
二
十
三
日
は
実

際
に
ほ
っ
と
あ
い
で
夏
祭
り
を
行
い
、
日
別

で
金
魚
釣
り
・
射
的
・
く
じ
引
き
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
笑
顔
も
多
く
見
ら
れ
、

な
つ
か
し
い
行
事
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

①
窓
や
戸
を
閉
め
て
鍵
を
か
け
る
。

②
レ
ー
ス
・
布
両
方
の
カ
ー
テ
ン
を
ひ
い
て
、

ガ
ラ
ス
等
が
直
接
飛
ん
で
く
る
の
を
防
ぐ
。

③
利
用
者
さ
ん
を
安
全
な
場
所
に
誘
導
す
る
。

④
頭
を「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
布
団
」等
で
保
護
す
る
。

⑤
上
靴
を
は
い
て
い
な
い
利
用
者
さ
ん
の
足
元

を
護
る
た
め
履
き
物
を
用
意
す
る
。

⑥
身
を
か
が
め
る
。

　

話
し
合
い
の
後
、
実
際
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
ス
タ
ッ
フ
で
さ
ら
に
話
し
合
い
を
進
め
て
、

緊
急
事
態
に
備
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
致
し
ま
す
。

　

八
月
は
夏
祭
り
の
壁
画

作
り
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
や
ぐ
ら
を
一
番

最
初
に
つ
く
る
と
、「
や
ぐ

ら
の
周
り
に
盆
踊
り
を

踊
っ
て
い
る
人
も
い
な
い
と
ね
」「
ち
ょ
う
ち

ん
も
作
っ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
や

ぐ
ら
の
上
で
歌
っ
た
り
、
太
鼓
を
た
た
い
て
い

る
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
等
、
次
か
ら
次

と
皆
さ
ん
か
ら
話
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

朝
の
会
で
も「
皆
、盆
踊
り
を
踊
っ
た
よ
」「
子

供
を
連
れ
て
夏
祭
り
に
行
っ
た
よ
」
等
、
色
々

な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★年間行事である芋煮会
を行います。ご家族の皆さ
んもぜひ一緒にご参加下
さい。

９
16

９
17

９
18

芋煮会

活動風景

8月の
活動風景

8月の

た
つ
ま
き
来
襲

　
　
避
難
誘
導
訓
練

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2013 年
9月号

大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

今回紹介した「くるみの味噌田楽」のくるみには、
多くの脂質が含まれていますが、必須脂肪酸である
リノール酸やα‒リノレン酸も含まれています。
このように、脂質を多く含む食品を多く食べる時は、
量（重量・グラム）だけでなく、質（必須脂肪酸や
多価不飽和脂肪酸であるかなど脂肪酸の質）も注目
して食べることが大切です。

CookingCookingCooking

豆腐のくるみ味噌田楽

【材料　１人分】

★木綿豆腐

★くるみ

★味噌

★砂糖・みりん・酒

★大葉

100g

10g

大 1/2

各小１

２枚

木綿豆腐は半分の大きさに切り、それぞれ
ペーパータオルで包み、電子レンジに約１
分かけ水気を切る。

くるみはすり鉢で油が出るまでする。すっ
たくるみは味噌、砂糖、みりん、酒を加える。

オーブントースターの受け皿に①の豆腐を
のせ、②の味噌をのせ、焦げ色が付くまで
焼く。

皿に大葉を敷き、その上に③の豆腐を盛り
つける。

１

２

３

４

作 り 方

エネルギー たん白質 炭水化物脂　質 塩　分

188kcal 1.1g11.6g 9.2g 10.6g
財団法人介護労働安定センターケアワーク９月号より


