
　

ほ
っ
と
あ
い
の
協
力
者
Ｓ
さ
ん
か
ら
今
年
も

梅
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
待
っ
て
ま
し
た
！
」
と
ば
か
り
、
早
速
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
今
年
も
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

①
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
で
洗
っ
た
青
梅

②
お
へ
そ
を
つ
ま
よ
う
じ
を
使
っ
て
と
り

③
さ
ら
に
十
ヶ
所
く
ら
い
を
刺
し
て

④
ザ
ラ
メ
を
絡
め
て
瓶
に
つ
め
る

　

約
十
キ
ロ
の
梅
を
三
日
間
、
六
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
作
り
ま
し
た
。

　

六
月
は
笹
巻
き
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

三
時
の
お
や
つ
に
い
た
だ
く
な
ど
、
食
に
関
す

る
活
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

七
月
は
文
月
（
ふ
み
づ
き
）
八
月
に
か
け
て

和
紙
を
作
り
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）、
手
工
芸
や
七

夕
の
行
事
で
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特 定 非 営 利 活 動 法 ほ人 っ と あ い

通所介護たより
2014 年
７月号
大河原町字町279-1
tel 52-8555
fax 52-8557

七
月
の
活
動
予
定

・
七
夕
茶
会　

・
洪
水
想
定
避
難
訓
練

・
皆
で
一
緒
に
歌
お
う

・
紙
芝
居

各事業の担当者がご相談を承ります。　☎0224-52-8555

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らした
い」と願う人々の思いに寄り添いながら活動
を続けてまいりました。
その時々の様々なニーズに対応するために
多様なサービスを展開しています。
みなさまのまわりで、ほっとあいを必要と
される方がいらっしゃいましたら、担当の者
までお声がけ下さい。

自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
・ファミリーサポートホームヘルプサービス
・外出支援・移動サービス
・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）

介護保険事業
・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

障害者自立支援法
・ホームヘルプサービス

行政委託事業
・軽度生活支援・障害者等移動支援
・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

パ ズ ル ～クロスワード～で脳トレ
カギから思いつく言葉を、マス目に入れていきま
しょう。言葉はカギと同じ数字のマスに、頭の文字
が入ります。タテのカギは上から下（↓）に、ヨコ
のカギは左から右（→）に入ります。
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1. 対岸へ船で人を移動させる所、矢切の
　○○○

2. 奈良公園にいる動物
3. 海水浴や盆踊りが盛んになる季節
4. 昔のテレビ番組「月光○○○」
6. 木材を切るのに使う大工道具
7. 目や鼻や口がある所
8. ことわざです「一寸先は○○」

タテのカギ

1. 高級品は手すきで作る、日本の紙
3. ことわざです「遠くて近きは男女の○○」
5. 鳥の名前が入った、唐辛子の別名
7. 打ち上げ花火の掛け声、玉屋に続くのは？
9. こおり入りの水

ヨコのカギシ ン

コ ズ

食中毒を防いで健康いきいき♪食中毒を防いで健康いきいき♪食中毒を防いで健康いきいき♪
付けない！ 増やさない！ やっつける！

いろいろなものに触れる手に
は、たくさんの細菌が付いて
います。また、肉や魚につい
ている細菌は、手や調理器具
を介して、別のものに付着し
てしまいます。手洗いはもち
ろん、まな板や包丁も使うた
びに洗いましょう。

とにかくこまめに洗う！
細菌の増殖は 10℃以下で
ゆっくりとなり、-15℃以下
で停止します。肉や魚の保存
はもちろん、カレーなどの料
理も冷蔵庫で保存しましょ
う。

低温保存することが大切！
細菌やウィルスは高熱に弱い
ので、加熱によりほとんどが
死滅します。
調理器具は使用後しっかり
洗って熱湯消毒を！
中心部を 75℃で約１分以上
加熱します。

最後は加熱処理をしっかり！


