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食 生 活

今月のオブジェ今月のオブジェ今月のオブジェ
★梅雨の時期を楽しもう
★あじさいのお花
★雨のしずくの
　　カラフルモール

　

昼
食
前
の
十
五
分
間
、
看
護
士
が
中
心
と
な
っ

て
利
用
者
さ
ん
全
員
が
参
加
し
、
口
腔
器
機
能
向

上
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
な
目
的
は

次
の
八
つ
で
す
。

　
①
虫
歯
、
歯
周
病
の
予
防

　
②
口
臭
の
予
防

　
③
味
覚
の
改
善

　
④
唾
液
分
泌
の
促
進

　
⑤
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

　
⑥
会
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善

　
⑦
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
⑧
口
腔
機
能
の
維
持
・
回
復
に
つ
な
が
る　

　　

歯
と
口
の
ケ
ア
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
予
防
の
為

だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
を
守
る
為
に
と
て
も

大
切
で
す
。
口
腔
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

身
体
機
能
の
低
下
に
加
え
多
く
の
場
合
摂
食
・
嚥

下
障
害
な
ど
何
ら
か
の
口
腔
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
、
器
質
面
だ
け
で
な
く
機
能
面
か
ら
の
ケ
ア
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
口
腔
ケ
ア
は
口
腔
内
の
歯
や
粘
膜
、

舌
な
ど
の
汚
れ
を
取
り
除
く
器
質
的
口
腔
ケ
ア
と

口
腔
機
能
の
維
持
・
回
復
を
目
的
と
し
た
機
能
的

口
腔
ケ
ア
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
つ

が
上
手
く
組
み
合
わ
さ
れ
る
こ
と
で
口
腔
ケ
ア
の

効
果
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
現
役
歯
科
医
師
が

教
え
る
虫
歯
予
防
を
裏
面
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
早
口
言
葉
」
や
「
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
だ
か
ら
」「
あ
っ

ぷ
っ
ぷ
」
と
ほ
っ
ぺ
た
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
こ
と
等

も
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

《
カ
レ
ー
で
認
知
症
予
防
！
》

　

カ
レ
ー
粉
に
含
ま
れ
る
ウ
コ
ン
（
英
語
名
：
タ
ー

メ
リ
ッ
ク
）
の
成
分
で
あ
る
ク
ル
ク
ミ
ン
に
は
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
を
抑
え
た
り
、
た
ま
っ
た

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
分
解
し
た
り
す
る
は
た
ら
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ク
ル
ク

ミ
ン
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
薬
と
し
て
活

用
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て
い
て
、

国
内
外
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

カ
レ
ー
を
よ
く
食
べ
る
イ
ン
ド
人
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
発
症
率
は
米
国
人
の
四
分
の
一
に
過

ぎ
な
い
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、
と

て
も
興
味
深
い
ト
ピ
ッ
ク
で
す
。
一
方
で
、
イ
ン

ド
人
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
遺
伝
子
と
さ
れ

る
ア
ポ
リ
ポ
蛋
白
Ｅ
４
（A

poE4

）
の
保
有
率
が

低
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
単
純

な
話
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

カ
レ
ー
は
日
常
的
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
手
軽
で
お
い
し

い
認
知
症
予
防
に
な
り

ま
す
。

六
月
の
行
事
予
定

紙
芝
居

　

六
月
二
日（
火
）・
三
日（
水
）

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会

　

六
月
十
一
日（
木
）・
十
七
日（
水
）

第
一
週

　

避
難
誘
導
訓
練

第
四
週

　
「
一
緒
に
唄
い
ま
し
ょ
う
」

生
活
の
自
立
・
生
き
る
意
欲
の
向
上
に

つ
な
が
る
口
腔
ケ
ア

生
活
の
自
立
・
生
き
る
意
欲
の
向
上
に

つ
な
が
る
口
腔
ケ
ア

生
活
の
自
立
・
生
き
る
意
欲
の
向
上
に

つ
な
が
る
口
腔
ケ
ア

認知症に
つよくなる

最近の研究で、認知症の発症
には運動習慣、知的活動習慣、
食習慣などの生活習慣が影響
している事がわかってきまし
た。今回はその中の食習慣に
ついて取り上げ、認知症に強
い脳をつくるための食生活の
ヒントを紹介します。

ボール紙を丸く切る方、
細い糸を巻いていく方
等々…
皆さんで協力して作り
上げました。

「ほっとする・あったかい・助け合い・愛」

　特定非営利活動法人ほっとあいは、平成 10
年の設立時より「住み慣れた地域で暮らしたい」
と願う人々の思いに寄り添いながら活動を続け
てまいりました。
　その時々の様々なニーズに対応するために多
様なサービスを展開しています。
　みなさまのまわりで、ほっとあいを必要とさ
れる方がいらっしゃいましたら、担当の者まで
お声がけ下さい。

◎自主事業（住民参加型在宅福祉サービス）
　・ファミリーサポートホームヘルプサービス
　・外出支援・移動サービス
　・ほっとあいの家（デイケア・ナイトケア）
　・おしゃべりサロンほっとあい（毎週土曜日）
◎介護保険事業
　・居宅介護支援・訪問介護・通所介護

◎障害者自立支援法
　・ホームヘルプサービス
◎行政委託事業
　・軽度生活支援・障害者等移動支援
　・障害者等一時預かり

ＮＰＯ法人ほっとあいからのご案内

各事業の担当者がご相談を承ります　☎0224-52-8555

虫歯予防を現役歯科医師が教える！
確実に？！効果が期待できる予防法７選

ことばの体操（汽車）

１. 間食やダラダラ呑みは控える
２. キシリトール入りガムを20分以上噛む
３. 紅茶を３杯飲んで虫歯予防
４. チーズも虫歯予防に一役？
５. フッ素を賢く活用
６. 重曹うがいもオススメ！
７. 一日一回、歯間掃除を欠かさない

「今は山中　今は浜～♪」のメロディーの替え歌です

朝は元気で　アイウエオ
なかよくみんなで　ナニヌネノ
ますます元気で　マミムメモ
らくらく気らくに　ラリルレロ

ばらんすとって　バビブベボ
だ液は大切　ダヂヅデド
がんばりすぎずに　ガギグゲゴ
最後はきれいに　サシスセソ


