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特定非営利活動法人　ほっとあい

参加費：無料
夕食代：高校生以下無料　
　　　　一般 200 円

子どもから大人まで誰でも参加
できます。
食事以外でも、学習支援、趣味
活動、レクリエーションなど、
楽しく一緒に過ごしましょう！
月 4回の開催です。

問合先
担当 ：渡邊典子TEL ： ０２２４－５２－８５５５

16︓30
19︓30
～

支え合い
支え合い 助け合い

助け合い

ボランティア

大歓迎！



特定非営利活動法人

ホームページ
QR コード

「ほっとカフェ」

インスタ

介護相談 日常生活の支援

通いの場 ほっとカフェ
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介護相談 日常生活の支援

通いの場 ほっとカフェ

ほっとあいほっとあいほっとあい

ケアマネジャーと訪問介護
の事業所があります。
介護保険に関するご相談は、
お気軽にどうぞ︕

掃除、洗濯、買物、調理、
草取りなどの家事援助。

外出に不安のある方への
サポートなど行ってい
ます。

　　　お茶やコーヒーを
　　 飲みながら、専門職に
　物忘れの相談ができます。

　　　子どもから
　  高齢の方まで、
どなたでも参加できます。

　おしゃべり、工作、運動など
をして過ごします。美味しい
手作り昼食もありますよ。

詳しくは
こちらで！

詳しくは
こちらで！

どなたでも参加できま
すので、　お気軽に
 おこし下さい。


